
 2021מרץ 

  הגמלאיםחטיבת עדכון מ

 מיומנה של גמלאית /קשישה / זקנה / אזרחית ותיקה

 : סיכום שנהוהפעם עדכון ברוח אחרת

 לא להאמין, איך כבר עברה לה שנה

 מאז נחתה עלינו הקורונה.

 פעילויות,שנה של שיתוק 

 שנה של הסתגרויות,

 שנה של מסיכות ולא לכבוד פורים,

 שנה של בדידות ומכאובים,

 שנה של בלבול,

 ..שנה של תסכול.

 ולמרות שעמדה עלינו לכלותינו

 אספנו את עצמנו,

 ה"זומים" הפכו לידידותיים

 י לשמור עלינו מפני ניוון חושים.כד

 בזכותם הגענו למקומות אקזוטיים חדשים

 שמענו הרצאות בנושאים שונים ומגוונים.

 לראות סדרות וסרטים, – ספליקנטגם ל התחברנו

 (,1000ה"אלף" ) שמרנו על כושר במסגרת

 שמחנו עם כל יציאה לטייל עם הכלב,

 יקטים" שבימים רגיליםבצענו "פרו

 אליהם לא היינו מתקרבים:

 סדרנו ניירת רבת שנים,

 רים,"העפנו"  מהבית חפצים מיות

 הגענו לפינות נידחות

 ונסינו את הבית לחדש וליפות.

 ושסיימנו את כל הפעילויות

 עברנו לפעולות התנדבותיות:

 שיחות טלפון לעידוד

 ולהפגת הבדידות.

 ישיבות ומפגשים

 להיטיב עם הגמלאים.

 )פיקוד העורף( הפקע"ר  חשיבה משותפת עם

 עם מרב כהן השרה לשעבר "זומים"

 תכנן את המחר.כיצד לפעול ול

 ולבסוף, כדי "לסגור" את השנה הארורה

 התכנסנו למפגש גמלאים ארצי לשעה קלה

 עם ברכות ושיח פתוח

 לקינוח. –והופעתו של טל פרידמן 

 אסיים בתקווה גדולה

 שנלמד לחיות לצד הקורונה

 כי הרי היא לא במהרה תעלם

 ואנחנו לא רוצים יותר מחירים לשלם.

 

 אמן, כן יהי רצון !!!!

 

 

 יו"ר ארצית חטיבת הגמלאים עו"ס ,בלהה אגוזי

 

 ום של טל פרידמן לחטיבת הגימלאיםהופעת ז –בתמונה 


