
סקרה: אהובה אוברשטיין על המדף

"פקעת", ספרה רב־העוצמה של זיוה עודד, הטביע רושם עז במחשבותיי וברגשותיי והחלטתי לחלוק 
אותו אתכם, הקוראים. 

זיוה עודד היא פסיכולוגית קלינית וספרה מבוסס על ניסיון חייה המקצועיים. לעתים נדירות אני מוצאת 
את עצמי שקועה בקריאת ספר "תהליכי" - ספר שתהליכי הנפש בו כל כך עדינים ועם זאת ברורים, 
עוצמתיים ומובילים את הקורא בשבילים המסתוריים והסבוכים של בניית זהות ואישיות; של היווצרותו 
וקיומו בתוככי הנפש של עולם אפל וכואב. "פקעת" עושה זאת. הספר גדוש בפקעות: פקעות מצמיחות 

ופקעות מקבעות, פקעות פיזיות ופקעות רגשיות.
אך תחילה הסיפור: יוסף הוא הדמות המרכזית, אבל העלילה נפתחת עוד קודם לכן, באימו רחל, 
יחידה.  בת  היא  רחל  וכואבת.  מותה של האם טראומטית  חוויית  צעיר.  בגיל   המתייתמת מאימה 

 אביה המסור מטפל בה בעדינות וברגישות, אבל נוכחותו בבית נדירה בשל סדר יומו העמוס. הוא 

 עיוור לפקעת הטראומה הגדלה וצומחת בנפשה של בתו. רדופת אימה וסיוטים, רחל מנסה בכל כוחה לקרב 

אליה את אביה באמצעות הדאגה לצרכיו ולצורכי הבית. קשייה הרגשיים אינם מוצאים מענה ואינם 
מטופלים. כשמתברר לה שאביה בנה לו חיים חדשים )האומנם חדשים?( ומורכבים, היא זועמת, משתוללת, 

מקשה - אבל מפסידה במאבק.
בחיפוש אחרי דמות חמה ומכילה מגיעה רחל ליעקב, איש צעיר ואמפתי, ומתאהבת בו נואשות. אלא 
שיעקב אינו סתם איש צעיר; הוא נשוי לאחותה )למחצה( הבלתי צפויה ואב לילדים. יחסי המשפחה הולכים 

ומסתבכים, כפקעת סבוכה ואפלה של יחסים "עקומים".
רחל דבקה ביעקב, הבוגד עמה באשתו/אחותה, ואף נכנסת 
להיריון. יעקב אינו רוצה את הילד העומד להיוולד. חמותו 
)שהיא גם בת הזוג של אביה של רחל( מצליחה להרחיק אותו 
להודו, אבל רחל אינה מניחה לו ונוסעת בעקבותיו. סובלת 
ומושפלת, חסרת הבנה אמתית של המציאות, רחל יולדת 
את יוסף למורת רוחו של יעקב, אשר מתנכר לו. רחל ויוסף 
משתכנים במנזר. יוסף )הקרוי על שם הכלב המת של אימו, 
שגם סיפורו מורכב( גדל באווירה קשה ולא יציבה, כשמהות 
חייו היא לשרת את צרכיה של אימו הלא בשלה והמסוכסכת. 
הדמות החיובית, המספקת ליוסף חיבוק ואהבה )ככל 
שרחל מאפשרת לה( היא בילי, נערה הודית. גם סיפור חייה 
קשה וכואב, אבל היא צומחת מתוכו חזקה וחמה. רחל ובילי 
נפגשו לפני הלידה והמשיכו יחד לחיי המנזר. בעוד רחל 
חיה כפילגש נסתרת של יעקב, בילי מוצאת בעצמה כוחות 
לתמוך בה, להיטיב עם יוסף ולאהוב אותו ולהלך בזהירות 

ובעדינות בין טיפות זעמה של אימו.
חייו של יוסף מתעצבים סביב הבעיות הנפשיות הקשות 
של אימו, כשהוא כלי בידיה לסיפוק צרכיה הילדותיים. היא 
ממוקדת, ללא הצלחה, בדרכים להשיג את יעקב ואינה בונה 
לעצמה זוגיות בריאה. כשהיא חוזרת לישראל, בעקבות יעקב 
שנמלט ממנה, יוסף מוצא עצמו ללא בילי, הנפש היחידה 

שאהבה אותו.
רחל הולכת לעולמה, לא לפני שהיא הרה ויולדת ליעקב תינוק נוסף שהוא לא רוצה בו. הוא מוסר את 
התינוק למנזר ההודי, לידיה של בילי חשוכת הילדים. גם שנים לאחר מותה, יוסף שבוי בידי אימו ומתוך 

נאמנות לה אינו יוצר כל קשר עם בילי, המגדלת באהבה את אחיו.  
אבל הקשר מתחדש. למרות גילו המבוגר, ועל בסיס זיכרונות הילדות החמים, נרקמים מחדש - לאט, 
בסבלנות ובעדינות -  יחסי הורה-ילד בריאים ומספקים בין יוסף לבין בילי. יחסים אלה הם שיובילו את 

יוסף למסלול חיים תקין.
הספר כובש, מרגש, סוחף ורהוט. נבכי נשמתם של גיבוריו נפרשים ביד נבונה ואוהבת של סופרת יצירתית. 
הבניית ההפרעה הנפשית מתגלה בו כבצילום רנטגן, כמו ב־MRI של הנפש. הסופרת מספקת את הראייה 

החודרת ואני, הקוראת, רואה ומבינה, חומלת ונפעמת.
בעיניי, זהו ספר חובה לאנשי המקצוע הפוגשים בעבודתם מיני "פקעות"; לעתים בתחילת התהוותן 
ולעתים גדולות, קשות, בלתי חדירות ומבעיתות. הוא מתאים כמובן לכל אוהבי הקריאה ואוהבי נפש 

האדם, באשר הם.
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 בחיפוש אחרי 

 דמות חמה ומכילה 

מגיעה רחל ליעקב, איש 
צעיר ואמפתי, ומתאהבת 
בו נואשות. אלא שיעקב 

אינו סתם איש צעיר; הוא 
נשוי לאחותה )למחצה( 

הבלתי צפויה ואב לילדים. 
יחסי המשפחה הולכים 

 ומסתבכים, כפקעת 

 סבוכה ואפלה של 

יחסים "עקומים"

ביניהם עומד עו”ס/חוסך/משקיע, אובד עצות בין המושגים הדומים 
וכל כך שונים, אך הכרחיים ביותר לקיום מכובד וראוי, שיבטיח רמת 

חיים, עם מיסוי מינימלי, גם לאחר פרישה מעבודה.

הניהול  דמי  מהם  בידיעה  פנסיוני  ידע  מסתכם  כלל  בדרך  היום 
מה  אך  השתלמות(,  )קרן  בפנסיה/בגמל/בקה”ש  ממך  שגובים 
הפנסיה האם  האחרונות?  שנים  שנים/  בשנה/  התשואה  עם 

והאם  הרצויה,  הסיכון  לרמת  מתאים  השקעות  במסלול  נמצאת 
מסלול הביטוח עונה לצרכים לאור המעמד האישי והשינויים שחלו 

במשפחה, בבריאות ובעבודה? ומה עם הגרעון האקטוארי?

בעשורים האחרונים כבר לא יוצאים לפנסיה מאותו מקום בו התחלנו 
רושם של  יצרה  לעבוד בצעירותנו. בעבר, החלפת מקומות עבודה 
מקומות  ושינוי  מעסיקים  חילופי  היום.  כך  לא  אך  יציבות,  חוסר 
לחצי  בגלל  הפיצויים  את  למשוך  לעובדים  ‘הזדמנות’  יצרו  עבודה 
לא- באופן  גרמה  זו  משיכה  אך  וכיו”ב,  חדש  משכנתא/מינוס/רכב 
מודע להפחתה מיידית של כ- מהפנסיה! חוסר המודעות הזו, 
שנעשה ללא ייעוץ וליווי מתאים, יכול היה להיפתר בחלופת הלוואה 

מוזלת מקה”ש, שתחליף הלוואה יקרה מהבנק, למשל.

ביטוח  עם  מה  אך  חובה,  זו  כי  רק  לא  לרכב,  ביטוח  עושים  כולם 
שאינו  יודע  רבות,  מצוקות  שרואה  מי  דווקא  וסיעודי?  בריאות 
הוא  כי  משלים,  בהחלט  הוא  קופ”ח  של  הסיעודי  הביטוח  מחוסן. 
נמוכה  הביטוח  עלות  כראוי.  ומכוסה  מבוטח  שאתה  אותך  משלה 
את  יכסה  בקושי  ש”ח  כ-5,500  בסך  בסיעודי  הפיצוי  אך  יחסית, 
והינו מוגבל ל- שנים בלבד. ומה הלאה?  עלות המטפל הסיעודי 
יש  כי  ביטוח סיעודי כבר מגיל צעיר?  וחסכוני לעשות  ולמה כדאי 
ערכי סילוק, שיבטיחו ביטוח ופיצוי למשך שנים, גם לאחר הפסקת 

התשלום לביטוח. ערכי סילוק לא קיימים בשום ביטוח אחר!!

כדי  רבים  נתונים  לאסוף  יש  ולקראתה,  לגמלאות  הפרישה  בעת 
לתכנן פרישה עם מיסוי מינימלי והכנסה מירבית, שיאפשרו קיום 
ולנכדים, בלי לפגוע ברווחת  וראוי, עם רצון לעזור לילדים  מכובד 
התדרדרות  תחול  חלילה  אם  גם  חיים,  רמת  ולהבטיח  הגימלאי 
בבריאות. תכנון המס בפרישה מתבצע בעיון רב כי הוא כמעט בלתי 
הפיך ודורש יצירתיות ותשומת לב רבה לפרטים, עם ראיה רחבה 

כוללנית ומקיפה וזהירות רבה בשקילת האפשרויות השונות.

הכנסה  מס  משלמים  אנו  כשכירים-  שלנו  הרבות  העבודה  בשנות 
מס  הטבות  ישנן  לגמלאות,  הפרישה  בעת  הטבות!  ללא  במקור, 

, סעיף  ד’ ועוד. מס הכנסה נותן ומחזיר  משמעותיות: תיקון 
- לא ניקח?

לסייע  יכולים  בנקאיות,  חוץ בתוכניות  והשקעות  מושכל  חיסכון 
בהשגת ובהגשמת יעדים אלו.

כי  במשק,  שקיים  ביותר  הטוב  האולטימטיבי  החיסכון  היא  קה”ש 
ההשקעה,  במסלולי  גמיש  לנזיל,  נהפך  ריווחי,  הוא  שנים  לאורך 

והעיקר פטור ממס, גם אחרי ש’מחזירים ציוד’!!

אז אם שומרים עליה, איך נהנים ממנה? ע”י הלוואה זולה מאד,ל-
גלגול  אפשרות  עם  ערבים,  וללא  עמלות  ללא  הצמדה,  ללא  שנים, 
שלמה. אותה  ושומרים  העוגה  את  אוכלים  כך  הלוואה.  ומיחזור 

החיסכון בקרן ההשתלמות ממשיך לרוץ ובמקביל גם ההלוואה וזה 
יניב רווחים של כ- נטו מדי שנה בממצע לאורך שנים. 

הנטייה אצל פורשים, היא למשוך קה”ש וקופות-גמל, אף במחיר של 
תשלום מס, כדי לצבור סכום לרכוש דירה להשקעה. נטייה זו מחייבת 
עיון על מידת היכולת והרצון לנהל השקעה זו ודורשת חשיבה קרה, 

מה יהיה אם צריך פתאום  200,000ש”ח? מוכרים חדר? חצי חדר?

במאמר קצר זה, נגענו קלות באמצעי השקעה פנסיוניים ופיננסיים, 
מחוץ  והחשיבה  המבט  פתיחת  הפוטנציאל,  ניתוח  המחייבים 
המתהווים  ורצונות  צרכים  אותם  לכל  מענה  שינתן  כדי  לקופסה, 

במהלך החיים.

כמעט משימה בלתי-אפשרית. 

ביטוח,  סוכן  באמצעות  לעשות  כדאי  לחו”ל  נסיעות  ביטוח  אפילו 
החברה,  עם  להתמודד  צורך  יהיה  ואם  נוספת,  עלות  ללא 
וחילוץ. לסיוע  החברה  להנהלת  שמקושר  סוכן  שיהיה  כדאי 
ועוד טיפ: גם את הביטוחו”ל כדאי לבצע מיד אחרי הזמנת הנסיעה, 
כדי שלא תהיה חשיפה לסיכון-ביטול הנסיעה עקב תקלה שתמנע 

וללא תוספת תשלום! את הנסיעה 

בו: שיש  אנוש”י  ליווי  דורש  הללו  המושגים  כל  בין  התמרון 
הקשבה  מחייבת  שכזו  מומחיות  ידע.  שרות  ותק,  ניסיון,  אמינות, 
גלויים  צרכים  חששות,  סיכונים,  רצונות,  ציפיות,  להעריך  כדי  רבה 

ונסתרים, נוכחיים ועתידיים. 

בתאריכים  ו- בשעה  נקיים כנס הסברה בחולון 
ור”ג. חניה חינם. בהתאם להיענות, נשקול לקיים כנסים גם בירושלים, 
המייל  לכתובת  פנו  אנא  להשתתף,  המעוניינים  וחיפה.  באר-שבע 
ומיקום  אישור  לקבלת  לתאריך   עד   -  

הכנס. למשתתפים שירשמו במועד - מובטח שי נאה.

מפנסיוני לפיננסי, ומה שביניהם 
מאת: חיים רוזנטל*

בס”ד

ומתכנן  מורשה  השקעות  תיקי  מנהל  פנסיוני,  ביטוח  סוכן  רוזנטל-  חיים 
מיסוי ופרישה. עוסק ופעיל מעל  שנה בשוק ההון.

מודעה
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